Akadalypalya kiilonb6z6 labdavezetéssel

Tanulasi cél:

— alapvet6 mozgdsformak szabdlyozott ritmusban torténd végrehajtasa
— a kézilabdara jellemzé labdavezetés gyakorlasa

AL Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni v e
. .. eszkozok
instrukcié
Az dbrdn lathatdé mddon | Az dllomdson egy akaddlypdlydt | Igyekezzetek 1 db
akadalypalyat épitlink ki. Idthattok. minden kérben | mozgasfejles
Cél, hogy a tanuldk | BEMUTATAS KOZBENI | mds feladatot | zt6 taska;
labdavezetés kdzben | MAGYARAZAT: Labdavezetés | kitaldIni a 3D |1 par
haladjanak végig a palyan.| kézben haladjatok végig az | létrandl! halotarté
LehetGség szerint minden | akaddlypdlydn. A gumiszalagot | Ne figyeljétek | (roplabda)all
koérben mas feladatot | felugrdssal kell megérintenetek a | a labddt! vany;
hajtsanak végre és lehet6ség | labddval. Kosdrlabddt két kézzel, | Torekedjetek |1 db
szerint mas labddval is. A két | a szivacskézilabddat egy kézzel | rd, hogy jobb | gumiszalag;
allvany kozott felugrasokat kell | fogva érintsétek a gumiszalaghoz! | és bal kézzel is | 6 db rudbdja
végrehajtani a  kifeszitett | Amikor végigértetek a pdlydn, | vezessetek talppal;
gumiszalag érintésével. dlljatok vissza az oszlopba, és | labddt! 1 db 3D |étra;
MEGKOTESEK: cseréljetek labddt! Akkor indulhat 1 db
— Folyamatos labdavezetéssel | a kévetkezd tanuld, amikor az koordinacios
kell haladni az | elétte 1évé elért a létra;
akaddlypalyan. szlalompdlydhoz. 10 db U9
— A kovetkez6 tanuld akkor | KERDESEK: Milyen feladatokat szivacskézila
induljon, amikor az elGtte | tudtok végrehajtani az bda;
|évé elért a szlalompalyadhoz | akaddlypdlydn labdavezetés 10 db
(allébojakhoz). kézben? kosarlabda;
- A felugrasoknal a | VART VALASZOK: 10 db
kosdrlabdat két kézzel, a |- Futdsokat. jelél6korong
szivacskézilabdat egy kézzel | — Székdeléseket.
fogva kell lenditeni és|— Ugrdsokat.
megérinteni a gumiszalagot.
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